
 DR. MED. BEAT BIGLER 
 

Facharzt für Gastroenterologie und Innere Medizin FMH 
Kramgasse 63, 3011 Bern, Telefon: 031 312 90 01 
E-Mail: praxis.bigler@hin.ch, www.magendarmspezialist.ch 
 

 

 

  
 

Informationsblatt zur Abdomen-Sonographie  
 
(Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane) 
 
 
 
Aufklärungsprotokoll abgegeben von:            Praxis Dr. med. B. Bigler         Datum: ………….  
 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient 
 
Bei Ihnen soll eine Ultraschalluntersuchung am  …………. um …….   Uhr durchgeführt werden.  
 
 
Welche Vorbereitungen sind für eine Ultraschalluntersuchung nötig? 
 
Für optimale Sichtbedingungen müssen Sie mindestens 4 Stunden nüchtern sein (die beim Essen und Trinken 
mitgeschluckte Luft erschwert die Beurteilung der Ultraschallbilder enorm). Vermeiden Sie nach Möglichkeit 
das Wasserlösen kurz vor der Untersuchung. 
 
Mittels Ultraschall können die inneren Organe betreffend Lage, Grösse und Struktur beurteilt werden. 
Gallensteine z. B. sind ein typischer und recht häufiger Befund in der Ultraschalluntersuchung. 
 
Wie läuft die Ultraschalluntersuchung ab? 
 
Die Sonographie ist völlig schmerzlos und Sie können die Untersuchung direkt am Monitor mitverfolgen. 
 
Die Untersuchung dauert inklusive Vor- und Nachbesprechung ca. 30 Minuten. 
 


